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Abstrak 
 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh secara parsial variabel 

literasi keuangan dan pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif siswa SMA 

Negeri 1 Sampang Cilacap dan pengaruh secara simultan literasi keuangan dan 

pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif siswa di SMA Negeri 1 Sampang 

Cilacap. Metode yang digunakan merupakan metode kuantitatif. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah sampel jenuh, dengan seluruh siswa kelas XII IPS 

SMA Negeri 1 Sampang tahun Angkatan 2024 sebagai sampel penelitian, yang 

berjumlah 142 responden. Pengumpulan data didapatkan melalui observasi, 

kuesioner, dan dokumentasi. Regresi linear berganda merupakan analisis data pada p 

yang akan digunakan pada penelitian ini menggunakan  bantuan SPSS versi 25. 

Penelitian ini, mendapatkan hasil secara parsial literasi keuangan (XI) dan 

pengendalian diri (X2) memiliki pengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumtif (Y). Dan secara simultan, literasi keuangan (XI) dan pengendalian diri 

(X2) berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif (Y) Siswa SMA Negeri 1 

Sampang Cilacap sebesar 40%, sementara sisanya sebesar 60% dipengaruhi oleh 

faktor lain. 

Kata Kunci : Literasi Keuangan, Pengendalian Diri, Perilaku Konsumtif 
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Abstract 
This study aims to determine the partial effect of financial literacy and self-control 

variables on the consumptive behavior of students of SMA Negeri 1 Sampang Cilacap 

and the simultaneous effect of financial literacy and self-control on the consumptive 

behavior of students at SMA Negeri 1 Sampang Cilacap. The method used is a 

quantitative method. The sampling technique used is a saturated sample, with all XII 

social studies class students of SMA Negeri 1 Sampang in the class of 2024 as the 

research sample, totaling 142 respondents. Data collection was obtained through 

observation, questionnaires, and documentation. Multiple linear regression is a data 

analysis on p which will be used in this study using the help of SPSS version 25. This 

study, getting the results partially financial literacy (XI) and self-control (X2) has a 

negative and significant influence on consumptive behavior (Y). And simultaneously, 

financial literacy (XI) and self-control (X2) have a significant effect on consumptive 

behavior (Y) of SMA Negeri 1 Sampang Cilacap students by 40%, while the 

remaining 60% is influenced by other factors.        

Keywords: Financial Literacy, Self-Control, Consumptive Behavior 

A. PENDAHULUAN 

 

Pesatnya perkembangan globalisasi mengakibatkan 

perkembangan teknologi yang semakin canggih dari waktu ke waktu. 

Hal ini sangat menguntungkan bagi masyarakat, karena masyarakat 

lebih mudah dalam mendapatkan barang serta jasa guna memenuhi 

kebutuhan sehari-hari seperti kebutuhan primer,sekunder dan tersier. 

Selain hal tersebut, masyarakat juga mudah dalam mengakses berbagai 

informasi mengenai konsumsi mereka. iKonsumsi imenjadi ihal  iyang 

isangat  ipenting  ikarena  isemakin  ibanyaknya  ikebutuhan  imanusia iyang 

iharus iterpenuhi. iAkan itetapi, ipola ikonsumsi iorang  iIndonesia  itelah 

iberubah  iseiring iberjalannya  idengan iwaktu. iYang ipada  iawalnya iuntuk 

imemenuhi  ikebutuhan iprimer,sekunder  idan  itersier  isaja,  iakan itetapi  ipada 

izaman  isekarang ihanya iuntuk imemenuhi ikepuasan  ipribadi itanpa 

imempertimbangkan  iskala  iprioritas i(Cahyanti,2021).  iDengan  iadanya ihal 

itersebut iakan imengakibatkan  iterjadinya iperilaku  ikonsumtif.  i i Menurut  

iSumartono i(2002) iPerilaku  ikonsumtif ididefinisikan  isebagai iaktivitas 

imembeli  ibarang  idengan ipertimbangan  iyang  ididasarkan  isecara  itidak 
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irasional/tidak  imasuk  iakal  ipada ikebutuhan.  iJadi iseseorang  idalam ihal iini 

imelakukan ipembelian ilebih  imementingkan  ifaktor ikeinginan i(want) idari 

ipada ikebutuhan i(need).Perilaku  ikonsumtif imerupakan  icerminan inegatif 

idari isikap iseseorang, i ikarena imereka ibelum ibisa imengelola ikeuangan 

ipribadi imereka idengan ibaik. iMenurut ipenelitian  iMawo idan iThomas 

itahun i2017, iperilaku ikonsumtif  ibanyak iterjadi idikalangan  iremaja iyang 

iberstatus ipelajar. iHal iini  iditunjukkan idengan ikecenderungan  imereka 

iuntuk imenghabiskan  iuang  isaku idari iorang  itua iuntuk imembeli ijajan, 

imengikuti  itrend ifashion  iyang  isedang iviral,  inonton  ifilm  ibioskop  iyang 

iberkategori  iberlebihan idan  ilain-lain. 

 i Berdasarkan  ihasil iobservasi  isiswa iSMA iNegeri  i1 iSampang 

iCilacap  ipada  iumumnya isumber  ikeuangan  iatau  iuang  isaku  imereka  iberasal 

idari  iorang itua. iSetiap isiswa ipasti imendapatkan iuang  isaku iyang iberbeda-

beda.  iPada  isiswa iSMA iNegeri  i1  iSampang  iCilacap  iyang  i iberjurusan  iIlmu 

iPengetahuan  iSosial i(IPS) itelah  imenerima  imateri iterkait  iliterasi  ikeuangan 

iyang imereka idapatkan idalam imata ipelajaran iekonomi idi isekolah. 

iPendidikan  iekonomi imemiliki  iperan  iyang  ikrusial  idalam 

imengembangkan  ipemahaman  ifinansial isiswa. iMelalui ipembelajaran 

iekonomi, isiswa idapat imemperoleh  ipengetahuan  imengenai iberbagai 

iproduk  idan  ilembaga ikeuangan,  iserta icara iyang itepat  idalam  imengelola 

ikeuangan  imereka. 

Meskipun itelah imendapatkan  ipengetahuan  iliterasi  ikeuangan i 

isecara  ilangsung iatau itidak  ilangsung, isiswa iSMA iNegeri i1 iSampang 

iCilacap  imasih  imenunjukkan  itingkat  iperilaku ikonsumtif  iyang  itinggi. iIni 

itercermin idari icara imereka  imenggunakan  iuang, iyang  iseringkali itidak 

isesuai idengan ikebutuhan,  iserta  idalam ipengalokasian  iuang isaku imereka. 
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iBerikut imerupakan ihasil iobservasi  ipengeluaran  ikebutuhan  ikeinginan 

idan  iAlokasi ipengeluaran  isiswa ikelas iXII iIPS  iSMA iN i1 iSampang i: 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iTabel i1. ikebutuhan  ikeinginan i 

 
 i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i 

iSumber  i i: iData iprimer  i idiolah  ioleh  ipenulis, i2024 

Hasil  iobservasi idiatas,  iyang  idilakukan  ikepada  ibeberapa  isiswa 

iSMA iNegeri  i1 iSampang  iCilacap,  imasih imenunjukkan  iadanya  ipembelian 

iyang ilebih imengedepankan  ikeinginan idari ipada ikebutuhan. iDapat idilihat 

idari ipernyataan  ipembelian  iproduk iatas idasar ikeinginan ibukan ikarna 

ikebutuhan iyaitu isecara  iselalu isebesar i57,1% idan isesuai  ikebutuhan ihanya 

isebesar  i7,2 i%. iHal  itersebut  imenunjukkan  iadanya  iperilaku  idan ikurangnya 

ikontrol  idiri isiswa idalam imelakukan  ikegiatan ikonsumsi. I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO 

 

Pernyataan 

 

Selalu 

 

Sering 

 

Jarang 

 

Tidak  

iPernah 

 

% % % % 

1 

Membeli isuatu 

iproduk ikarena 

iadanya iiming-

iming ihadiah 42,8% 35,7%  i 21,5%  i 0% 

2 

Membeli iproduk 

idemi imenjaga 

ipenampilan  idiri 

idan igengsi  i25,7%  i42,9% 21,4% 10 i% 

3 

Membeli iproduk 

iatas idasar 

ikeinginan  ibukan 

ikarna ikebutuhan  i57,1% 35,7% 7,2% i 0% i 

4 

 iMembeli idan 

imencoba  i2 

iproduk isekaligus  i42,8% 28,6%  i 28,6%  i 0% i 
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i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iTabel.2 iAlokasi iPengeluaran 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iSumber i i: iData iprimer idiolah ioleh ipenulis,  i2024 

Hasil iobservasi iawal i idi  iatas  imenunjukkan idalam ipengalokasian  

iuang isaku i isiswa iSMA iNegeri  i1 iSampang iCilacap ibanyak  idialokasikan 

iuntuk ikebutuhan ijajan i(makanan  idan iminuman) isecara  iselalu i85,7% idan 

isering i14,3%  iserta ikebutuhan  i ikesenangan  isecara  iselalu i58,6% idan isering 

i35,7%. iHal iini imenunjukkan  ibahwa i isiswa imemiliki isifat iboros idan 

imenggunakan  iuang  itidak  isesuai  idengan ikebutuhannya.  iKarena  idalam ihal 

iini iseharusnya  ikebutuhan  ipendidikan idan itransportasi  ilebih itinggi 

idibandingkan  ikebutuhan  ilainnya. 

Fenomena  iperilaku  ikonsumtif iterjadi  ikarena  imasih  irendahnya 

iliterasi ikeuangan iyang idimiliki  ioleh isiswa.  iLiterasi ikeuangan  imerupakan 

ipengetahuan  ikeuangan  idengan  itujuan  iuntuk  imencapai  ikesejahteraan  

i(Soraya  i& iLutfiati, i2020).  iKemampuan iliterasi ikeuangan  i imenjadi ihal 

iyang ipenting ikarena  iseseorang  iyang imemiliki iliterasi  ikeuangan iyang 

ibaik iakan imenjadi icerdas  idalam imenggunakan iuangnya.  iMereka  iakan 

imempertimbangkan  imanfaat  idan  ikerugian  isebelum  imembeli  iatau 

imenggunakan  isesuatu. iHal  itersebut  ijuga idi idukung  ioleh ipenelitian iyang 

idilakukan ioleh  iUdayanthi  idkk.  i(2018),  iyang  imenunjukkan  ibahwa 

NO 

 
Pernyataan 

 

Selalu 

 

Sering 

 

Jarang 

 

Tidak  

iPernah 

 

% % % % 

 i i1 
Kebutuhan  ijajan  i(makanan  

idan iminuman)  i85,7%  i14,3%  i0%  i0% 

2 

Kebutuhan  ikesenangan  

i(jalan-jalan, 

inonton,bioskop,  imembeli 

ibaju)  i58,6%  i35,7% 5,7% i 0% i 

3 
Kebutuhan  iTransportasi  i64,3%  i21,4% 14,3%  i  i0% 

4 
 iKebutuhan  ipendidikan  

i(beli ibuku,  iprint, iFc,  idll) 50% i 28,6%  i 21,4%  i0% 
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isemakin itinggi  itingkat iliterasi  ikeuangan iseseorang,  isemakin irendah 

iperilaku ikonsumtif  iyang imereka  imiliki. i i i i i  iSelain iliterasi 

ikeuangan,faktor  ipengendalian  idiri  ijuga itermasuk  i isalah  isatu  icara iuntuk 

imenghentikan  iperilaku ikonsumtif  iseseorang. iPengendalian  idiri 

idiartikan isebagai  ikemampuan  iseseorang iuntuk imempertimbangkan  ibaik 

idan  iburuk  isuatu itindakan isebelum  imelakukannya,  iserta  imampu  imenahan 

idiri idari ikeinginan-keinginan iyang imuncul i(Tribuana,  i2020). iDalam 

ikonteks iini,  ikemampuan iuntuk  imengendalikan  idiri imembantu  iseseorang 

imencapai  ikesuksesan  idan  imencapai  itujuan  ijangka ipanjang iyang ilebih 

ibaik  idengan imengurangi ikenikmatan  isesaat i(Almas,  i2019). 

Adapun  ihasil ipenelitian iyang  itelah idilakukan ioleh iZ. iRahmawati  

iet.al,  i(2022) idan  iHS, iS. iR.,  i&  iGultom, iB. iT. i(2024),  iditemukan ibahwa 

iliterasi ikeuangan imemiliki ipengaruh inegatif idan  isignifikan iterhadap 

iperilaku ikonsumtif. iNamun,  itemuan iini iberbeda  idengan  ipenelitian  iyang 

idilakukan ioleh iPrihatini i& iAgus i(2021), iyang imenyimpulkan  ibahwa 

iliterasi ikeuangan i iberpengaruh  ipositif i idan  isignifikan  iterhadap  iperilaku 

ikonsumtif. 

Sedangkan  ihasil idari ipenelitian iZ. iRahmawati  idkk.  i(2022)  idan 

iHS,  iS. iR.,  i&  iGultom,  iB. iT. i(2024) imenunjukkan ibahwa  ipengendalian  idiri 

imemiliki ipengaruh inegatif  idan isignifikan iterhadap  iperilaku ikonsumtif. 

iNamun,  itemuan  iini ibertentangan  idengan ipenelitian  iyang  idilakukan  ioleh 

iPrihatini i&  iAgus i(2021), iyang  imenyimpulkan  ibahwa  ipengendalian  idiri 

iberpengaruh  ipositif idan isignifikan iterhadap iperilaku  ikonsumtif 
         

iBerdasarkan  iuraian ilatar ibelakang  idiatas idan iadanya iketidak ikonsistenan 

ipada ipenelitian  iterdahulu  imaka  ipeneliti itertarik  iuntuk  imelakukan 

ipenelitian  ilebih  ilanjut itentang  iPengaruh iLiterasi  iKeuangan  idan 
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iPengendalian  iDiri iTerhadap  iPerilaku iKonsumtif iSiswa iSMA iNegeri i1 

iSampang iCilacap. 

B. TINJAUAN iPUSTAKA 

1. Theory iof iPlanned iBehavior i(Teori iPerilaku iTerencana) 

Banyak ifaktor iyang imemengaruhi  iperilaku ikonsumtif. iSalah isatu iteori 

iyang  idapat imenjelaskan ifaktor-faktor  iini iadalah iTheory  iof iPlanned 

iBehavior. iTeori iini imenunjukkan  ibahwa isikap iterhadap  iperilaku,  inorma 

isubjektif, idan ipersepsi ikontrol iperilaku idapat imenentukan  iniat  iseseorang 

iuntuk ibertindak idan  imengarahkan  iperilaku imereka  i(Ajzen,  i1998). iTeori 

iini imenggunakan  iilmu isosial idan iperilaku  iuntuk  imemprediksi  isikap iyang 

iditimbulkan  ioleh  iindividu  isaat imencapai itujuan  iyang idiharapkan. 

iFaktor-faktor  iyang imempengaruhi  iadalah  ipersonal,  iinformasi,  idan 

isosial.  iFaktor  ipersonal iberkaitan  idengan ikebiasaan  idan isikap iseseorang 

idalam imenuangkan iide idan ipemahaman imereka.  iFaktor iinformasi 

iberkaitan  idengan  ipengetahuan  idan ipengalaman iyang  idimiliki  iseseorang. 

iUsia, igender, isuku, ietnik,  ipendidikan,  ipenghasilan,  idan iagama iadalah 

ifaktor  isosial  i(Ajzen,  i1998). i 

2. Literasi  iKeuangan 

Menurut  iProgramme  ifor  iInternational  iStudent  iAssesment  i(PISA, 

i2012), imengartikan  iLiterasi  ikeuangan  iadalah  ikemampuan iseseorang 

iuntuk imengelola ikeuangan  isecara  iefektif idengan  imemahami ikonsep 

ikeuangan,  irisiko,memiliki  imotivasi, iketerampilan,  idan ikepercayaan  idiri 

iuntuk imembuat  ikeputusan  ikeuangan  iyang itepat, iyang  ibertujuan  iuntuk 

imemperbaiki  ikesejahteraan  ikeuangan iseseorang  iserta imengikuti 

ikegiatan iekonomi iyang iterdapat  idisekitarnya. 

3. Pengendalian  iDiri 
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Pengendalian  idiri ididefinisikan  isebagai ipengendalian  iperilaku, iyang 

ibermakna  iseseorang  iharus  imengontrol iperilakunya,  imengontrol 

iemosinya  idan imempertimbangkan  imana iyang ibaik  idan  itidak ibaik 

isebelum imelakukan isesuatu  i(Fattah, iIndriayu, i2018). 

4. Perilaku  iKonsumtif 

 i i i i i i i i i iSukari i(2013)  imendefinisikan  iPerilaku  ikonsumtif  iialah 

ikecenderungan  iindividu iuntuk imengonsumsi ibarang  idan ijasa isecara  

iberlebihan  itanpa iperencanaan  iyang imatang  iterhadap  ibarang  iatau ijasa 

iyang ikurang iatau ibahkan itidak idiperlukan.  iPerilaku  iini ilebih idipengaruhi  

ioleh ikeinginan iuntuk imemuaskan ikesenangan idaripada  imemenuhi 

ikebutuhan,  isehingga  iseseorang  icenderung  imelakukan  ipengeluaran 

iuntuk imemenuhi iberbagai  ikeinginan  itanpa imempertimbangkan  

ikebutuhan ipokoknya isendiri 

C. METODE 

Penelitian iini imenggunakan  ijenis ipenelitian i ikuantitafif, iwaktu 

ipenelitian  idimulai  idari  ijanuari  isampai  iJuli i2024. iLokasi ipenelitian  idi 

iSMA iNegeri i1 iSampang  iCilacap  iberalamat idi iJalan  iLapangan ino.1 

iKarangtengah. iAdapun  iPopulasi  idari  ipenelitia  iini  iyaitu  iseluruh isiswa 

ikelas  iXII iIPS  iSMA iNegeri  i1 iSampang  iCilacap  iAngkatan  i2024  iyang 

iberjumlah i142. iSampel ipada ipenelitian iini imenggunakan  iteknik isampel 

ijenuh,yang inantinya  ikeseluruhan  ijumlah ianggota  ipopulasi idigunakan 

isebagai  isampel iyang iberjumlah i142 iresponden. 

 iMetode  ipengumpulan  idata imelalui  iobservasi idan  ikuesioner  iyang 

idiukur imenggunakan  iskala ilikert. iPenelitian  iini idiolah imenggunakan 

iSPSS iversi i25. 
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D. HASIL iDAN iPEMBAHASAN 

1. Uji iInstrumen  iPenelitian 

Hasil iuji ivaliditas ipenelitian  iini imenghasilkan inilai  ir ihitung i> ir itabel 

i(0,165). iDari ihal itersebut iberarti  isemua iitem ipertanyaan  ipada ipenelitian 

iini ivalid. 

Hasil  iuji irealibilitas  ipenelitian iini  imenghasilkan  inilai  iCronbac’h 

iAlpha i> i0,60. iSuatu  ivariabel  idikatakan  ireliabel  ijika  inilai iCronbac’h 

iAlpha idiatas i0,60 i(Sugiono,2022) imaka idapat idisimpulkan  iseluruh 

ivariabel  iyang  idigunakan  ireliabel. 

2. Uji iAsumsi iKlasik 

Hasil  idari  iuji inormalitas  iOne-Sample iKolmogorov-Smirnov  iTest 

imenunjukan inilai iAsymp.Sig i(2-tailed) isebesar  i0,200. iDari ihal itersebut 

imenunjukan  ibahwa i0,200 i> i0,05 imaka idata iberdistribusi  inormal. 

Hasil idari iuji imultikoneliaritas  i ipada ipenelitian iini  ivariabel iliterasi 

ikeuangan  idan  ipengendalian  idiri imenghasilkan  inilai  itolerance  i0,757 idan 

inilai iVIF isebesar  i1,322. iMaka  idapat  idisimpulkan idari ike idua ivariabel 

itersebut imemenuhi inilai iVIF i< i10 idan  inilai  itolerance  i> i0,10 imaka isemua 

ivariabel  itersebut  idinyatakan  itidak iterdapat igejala imultikolinearitas. 

Hasil  idari  iuji iheteroskedastisitas  ipada ipenelitin  iini,  ivariabel  iliterasi 

ikeuangan  imenghasilkan inilai isignifikansi  isebesar  i0,712 isedangkan 

ivariabel ipengendalian  idiri imenghasilkan  inilai isignifikansi  isebesar 

i0,538. iMaka  idapat idiuraikan  idari ihasil itersebut i itidak iterjadi igejala 

iheteroskedastisitas  ikarena  inilai isignifikansi  isemua ivariabel  i> i0,05. 
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3. Hasil iAnalisi iRegresi iLinear iBerganda idan iUji iHipotesis i 

 i i i i i i i i i i i i iTabel i3. iHasil iAnalisi iRegresi iLinear iBerganda iUji it 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iSumber  i: iData idiolah  iSPSS iversi i25 i 

 iDari itabel idi iatas idiperoleh  ipersamaan iregresi i: 

 i iY i= iα i+ iβ1.X1 i+ iβ2. iX2  i+ ie 

 i i i i i i= i37,793 i- i0,593X1 i- i0,611X2 i+ ie 

Dilanjut  idengan  iuji  it, iAdapun  ikriteria iatau isyarat idalam  iuji it  iyaitu  ijika 

inilai isig  i< i0,05, idan  it ihitung  i> it  itabel idengan iarah  ikoefisien  ipositif iberarti 

iHa idinyatakan iditerima, iselain iitu ijuga ibisa, ijika inilai isig i< i0,05  idan i-t 

ihitung i< i-t itabel idengan  iarah ikoefisien inegatif iberarti iHa iditerima. 

i(Sihabudin,  iat ill, i2021).  i iHal iini  imempunyai iarti ivariabel  iindependen 

imemiliki  ipengaruh iterhadap  ivariabel idependen ibegitu ijuga idengan 

isebaliknya.  i iBerikut  imerupakan  ihasil idari iuji it ipada ipenelitian  iini i: 

Dari  ihasil iuji  idi iatas idapat  idiketahui  isebagai  iberikut i: 

a. Literasi  ikeuangan  i(X1) imenghasilkan  inilai  it  ihitung  i isebesar  i i i-4,947 

idengan inilai isignifikansi  i0,000. iMaka inilai it ihitung  i-4,947 i< it itabel i-

1,977,dan inilai isignifikansi  i0,000 i< i0,05. iMaka idapat  idiketahui 

isecara  iparsial iliterasi ikeuangan  i(X1) iberpengaruh  inegatif idan 

isignifikan iterhadap iperilaku  ikonsumtif i(Y). 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized  

iCoefficients 

Standardized  

iCoefficients 

t Sig. B 

Std. 

iError Beta 

1 (Constant) 37.793 1.788  21.139 .000 

Literasi  

iKeuangan 

-.593 .120 -.371 -4.947 .000 

Pengendalian  iDiri -.611 .124 -.369 -4.919 .000 

a.  iDependent  iVariable:  iPerilaku  iKonsumtif 
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b.  iPengendalian  idiri i(X2) imenghasilkan  inilai  it ihitung  isebesar  i-4,919 

idengan inilai isignifikansi  i0,000. iMaka inilai it ihitung  i-4,919 i< it itabel i-

1,977,dan inilai isignifikansi  i0,000 i< i0,05. iMaka idapat  idiketahui 

isecara  iparsial  ipengendalian  idiri  i(X2) iberpengaruh  inegatif  idan 

isignifikan iterhadap iperilaku  ikonsumtif i(Y). 

Adapun  ikriteria iatau isyarat  idalam ipengambilan  iuji iF iyaitu ijika 

inilai iF ihitung  i> if itabel idan  inilai isig i< idari i0,05 imaka isemua ivariabel 

iindependen  imempunyai ipengaruh isecara  isimultan  ipada ivariabel 

idependen.  iBerikut  iadalah  ihasil idari iuji iF. 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iTabel. i4 iHasil iUji iF 
 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 
 

 

 

 

 
 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

iSumber  i:  iData idiolah iSPSS  iversi i25 

 i i Hasil  iuji  iF idi iatas imenunjukkan  inilai  iF ihitung i i48,016  i> i iF itabel 

i3,06 idan  inilai  isignifikansi  isebesar  i0,000  i< i0,05.  iMaka idisimpulkan 

isecara  isimultan  iliterasi  ikeuangan  i(X1) idan  ipengendalian  idiri i(X2) 

iberpengaruh  itehadap iperilaku ikonsumtif i(Y) isiswa iSMA iNegeri i1 

iSampang iCilacap. 

4. Uji iKoefisien  iDeterminasi 

Berikut imerupakan  ihasil idari  iuji ikoefisien ideterminasi  i: i 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVAa 

Model 
Sum iof 

iSquares Df 
Mean 

iSquare F Sig. 

1 Regression 739.109 2 369.555 48.016 .000b 

Residual 1069.820 139 7.697   
Total 1808.930 141    

a.  iDependent iVariable:  iPerilaku  iKonsumtif 

b.  iPredictors: i(Constant), iPengendalian  iDiri, iLiterasi  iKeuangan 
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 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iTabel. i5 iHasil iUji iKoefisien  iDeterminasi  i 

 

 

 

 
 i i i i i i i i i i 

iSumber  i:  iData idiolah iSPSS  iversi i25 

Hasil iuji ikoefisien ideterminasi  idiatas imenunjukkan  inilai 

iAdjusted  iR iSquare isebesar  i0,400.  iMaka idapat idiuraikan  ibesarnya 

ipengaruh  iliterasi ikeuangan  i(X1)  idan iPengendalian  idiri  i(X2) isebesar  i i40 

i%. iSedangkan isisanya  idipengaruhi  ioleh ivariabel ilain. 

Pengaruh  iLiterasi iKeuangan  iterhadap iPerilaku iKonsumtif iSiswa 

iSMA iNegeri i1 iSampang iCilacap. 

Pada ipenelitian  iini, iliterasi  ikeuangan i(X1) imenghasilkan  it ihitung i-

4,947 i< it  itabel  i-1,977,dan  inilai  isig  i0,000 i< i0,05.  iBilangan  inegatif  it 

imenunjukkan  ipengujian  ihipotesis idilakukan ipada isisi ikiri  ikurva iyang 

imemiliki  iarti  iberlawanan  iarah.  iMaka idisimpulkan isecara  iparsial  iliterasi 

ikeuangan  i(XI) iberpengaruh  inegatif  idan  isignifikan  iterhadap  iperilaku 

ikonsumtif  i(Y) ipada isiswa iSMA  iNegeri i1 iSampang.  iYang  iberarti  isemakin 

itinggi  itingkat  iliterasi  ikeuangan,  imaka iakan  isemakin  irendah  iperilaku 

ikonsumtifnya.  iDan isebaliknya,  isemakin irendah iliterasi  ikeuangan, imaka 

isemakin itinggi  iperilaku ikonsumtifnya.  i 

 i i i i i i i i iHasil  ipenelitian  iini ididukung  idengan  ihasil ipenelitian iyang iditeliti  ioleh 

iZ. iRahmawati  iet  ial.  i(2022),  iyang  imenunjukkan ibahwa  iliterasi  ikeuangan 

iberpengaruh  inegatif  idan isignifikan iterhadap  iperilaku  ikonsumtif. i 

Model iSummaryb 

Model R R iSquare 

Adjusted iR 

iSquare 

Std. iError iof ithe 

iEstimate 

1 .639a .409 .400 2.774 

a.  iPredictors: i(Constant), iPengendalian  iDiri, iLiterasi  iKeuangan 

b.  iDependent iVariable:  iPerilaku  iKonsumtif 
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Pengaruh  iPengendalian  iDiri iTerhadap iPerilaku  iKonsumtif iSiswa 

iSMA iNegeri i1 iSampang iCilacap. 

Pada ipenelitian  iini  ipengendalian  idiri i(X2) imenghasilkan  it ihitung i-

4,919 i< it  itabel  i-1,977,dan  inilai  isig  i0,000 i< i0,05.  iBilangan  inegatif  it 

imenunjukkan  ipengujian  ihipotesis idilakukan ipada isisi ikiri  ikurva iyang 

imemiliki iarti iberlawanan  iarah. iMaka idisimpulkan isecara  iparsial 

ipengendalian  idiri i(X2) iberpengaruh  inegatif idan isignifikan iterhadap 

iperilaku ikonsumtif i(Y) ipada isiswa iSMA iNegeri  i1 iSampang.  iYang iberarti 

isemakin itinggi itingkat ipengendalian  idiri, imaka iakan  isemakin irendah 

iperilaku ikonsumtifnya.  iDan  isebaliknya,  isemakin irendah ipengendalian 

idiri, imaka  isemakin itinggi  iperilaku  ikonsumtifnya. 

Hasil iPenelitian iini idukung  idengan ihasil ipenelitian  iyang iditeliti ioleh 

iSudiro  i&  iAsandimitra  i(2022),  iyang imenyimpulkan  ibahwa  ipengendalian 

idiri iberpengaruh  inegatif  idan  isignifikan  iterhadap  iperilaku ikonsumtif. 

Pengaruh  iLiterasi iKeuangan  iDan iPengendalian  iDiri iTerhadap 

iPerilaku iKonsumtif iSiswa iSMA iNegeri i1 iSampang iCilacap. 

Hasil  idari  iuji iF imenunjukkan  inilai  iF ihitung i48,016  i> i iF itabel  i3,06 idan 

inilai isignifikansi  isebesar  i0,000  i< i0,05. iMaka idisimpulkan  isecara 

isimultan iliterasi ikeuangan  i(X1) idan ipengendalian  idiri i(X2) iberpengaruh 

itehadap  iperilaku ikonsumtif  i(Y)  isiswa iSMA iNegeri i1 iSampang iCilacap. i 

E. PENUTUP 

Simpulan  idan iSaran 

Simpulan  ipada ipenelitian  iini  iadalah  iliterasi  ikeuangan 

iberpengaruh  inegatif idan isignifikan  iterhadap iperilaku  ikonsumtif isiswa 

iSMA iNegeri i1 iSampang iCilacap, iDan ivariabel ipengendalian  idiri  ijuga 

iberpengaruh  inegatif idan isignifikan  iterhadap iperilaku  ikonsumtif isiswa 

iSMA iNegeri  i1 iSampang iCilacap.  iSedangkan  isecara  isimultan  ivariabel 



Hakimdan Eka iPrasetianingsih 

 i322 322 | iEkuvalensi i  Vol.10 No.2 Oktober i2024 

iliterasi ikeuangan idan ipengendalian  idiri iberpengaruh  idan  isignifikan 

iterhadap  iperilaku ikonsumtif isiswa  iSMA iNegeri i1 iSampang iCilacap. 

Saran  idari ipenelitian iini  iadalah  isiswa idiharapkan  idapat 

imenerapkan  isecara  imaksimal ipembelajaran  iekonomi iyang imencakup 

ikonsep  ikeuangan  idalam  ipengelolaan  ikeuangan  isehari-hari  iagar idapat 

imenurunkan  iperilaku ikonsumtifnya,  imampu imengatur  ipola ikonsumsi 

idengan  imembuat iskala iprioritas  idalam  imengkonsumsi  isuatu iproduk. 

iSelain iitu idapat imengendalikan  idiri iuntuk imengurangi  ikegiatan iyang 

itidak iperlu, iseperti  i imembeli  ibarang  iyang itidak  ibermanfaat,  imengurangi 

imembeli  ijajan iyang iberlebihan  iyang imenyebabkan ipemborosan. 
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