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Abstrak

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh secara parsial variabel
literasi keuangan dan pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif siswa SMA
Negeri 1 Sampang Cilacap dan pengaruh secara simultan literasi keuangan dan
pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif siswa di SMA Negeri 1 Sampang
Cilacap. Metode yang digunakan merupakan metode kuantitatif. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah sampel jenuh, dengan seluruh siswa kelas XII IPS
SMA Negeri 1 Sampang tahun Angkatan 2024 sebagai sampel penelitian, yang
berjumlah 142 responden. Pengumpulan data didapatkan melalui observasi,
kuesioner, dan dokumentasi. Regresi linear berganda merupakan analisis data pada p
yang akan digunakan pada penelitian ini menggunakan bantuan SPSS versi 25.
Penelitian ini, mendapatkan hasil secara parsial literasi keuangan (XI) dan
pengendalian diri (X2) memiliki pengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif (Y). Dan secara simultan, literasi keuangan (XI) dan pengendalian diri
(X2) berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif (Y) Siswa SMA Negeri 1
Sampang Cilacap sebesar 40%, sementara sisanya sebesar 60% dipengaruhi oleh
faktor lain.
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Abstract

This study aims to determine the partial effect of financial literacy and self-control
variables on the consumptive behavior of students of SMA Negeri 1 Sampang Cilacap
and the simultaneous effect of financial literacy and self-control on the consumptive
behavior of students at SMA Negeri 1 Sampang Cilacap. The method used is a
guantitative method. The sampling technique used is a saturated sample, with all X1I
social studies class students of SMA Negeri 1 Sampang in the class of 2024 as the
research sample, totaling 142 respondents. Data collection was obtained through
observation, questionnaires, and documentation. Multiple linear regression is a data
analysis on p which will be used in this study using the help of SPSS version 25. This
study, getting the results partially financial literacy (XI) and self-control (X2) has a
negative and significant influence on consumptive behavior (Y). And simultaneously,
financial literacy (XI) and self-control (X2) have a significant effect on consumptive
behavior (Y) of SMA Negeri 1 Sampang Cilacap students by 40%, while the
remaining 60% is influenced by other factors.

Keywords: Financial Literacy, Self-Control, Consumptive Behavior

A. PENDAHULUAN

Pesatnya perkembangan globalisasi mengakibatkan
perkembangan teknologi yang semakin canggih dari waktu ke waktu.
Hal ini sangat menguntungkan bagi masyarakat, karena masyarakat
lebih mudah dalam mendapatkan barang serta jasa guna memenuhi
kebutuhan sehari-hari seperti kebutuhan primer,sekunder dan tersier.
Selain hal tersebut, masyarakat juga mudah dalam mengakses berbagai
informasi mengenai konsumsi mereka. Konsumsi menjadi hal yang
sangat penting karena semakin banyaknya kebutuhan manusia yang
harus terpenuhi. Akan tetapi, pola konsumsi orang Indonesia telah
berubah seiring berjalannya dengan waktu. Yang pada awalnya untuk
memenuhi kebutuhan primer,sekunder dan tersier saja, akan tetapi pada
zaman sekarang hanya untuk memenuhi kepuasan pribadi tanpa
mempertimbangkan skala prioritas (Cahyanti,2021). Dengan adanyahal
tersebutakan mengakibatkan terjadinyaperilaku konsumtif. Menurut
Sumartono (2002) Perilaku konsumtif didefinisikan sebagai aktivitas

membeli barang dengan pertimbangan yang didasarkan secara tidak
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rasional/tidak masuk akal pada kebutuhan. Jadi seseorang dalam hal ini
melakukan pembelian lebih mementingkan faktor keinginan (want) dari
pada kebutuhan (need).Perilaku konsumtif merupakan cerminan negatif
dari sikap seseorang, karena mereka belum bisa mengelola keuangan
pribadi mereka dengan baik. Menurut penelitian Mawo dan Thomas
tahun 2017, perilaku konsumtif banyak terjadi dikalangan remaja yang
berstatus pelajar. Hal ini ditunjukkan dengan kecenderungan mereka
untuk menghabiskan uang saku dari orang tua untuk membeli jajan,
mengikuti trend fashion yang sedang viral, nonton film bioskop yang
berkategoriberlebihandanlain-lain.

Berdasarkan hasil observasi siswa SMA Negeri 1 Sampang
Cilacap padaumumnyasumber keuangan atau uang saku mereka berasal
dari orang tua. Setiap siswa pasti mendapatkan uang saku yang berbeda-
beda. Pada siswa SMA Negeri 1 Sampang Cilacap yang berjurusan limu
Pengetahuan Sosial (IPS) telah menerimamateriterkait literasi keuangan
yang mereka dapatkan dalam mata pelajaran ekonomi di sekolah.
Pendidikan ekonomi memiliki peran yang krusial dalam
mengembangkan pemahaman finansial siswa. Melalui pembelajaran
ekonomi, siswa dapat memperoleh pengetahuan mengenai berbagai
produk dan lembaga keuangan, serta cara yang tepat dalam mengelola
keuangan mereka.

Meskipun telah mendapatkan pengetahuan literasi keuangan
secara langsung atau tidak langsung, siswa SMA Negeri 1 Sampang
Cilacap masih menunjukkan tingkat perilaku konsumtif yang tinggi. Ini
tercermin dari cara mereka menggunakan uang, yang seringkali tidak

sesuai dengan kebutuhan, serta dalam pengalokasian uang saku mereka.
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Berikut merupakan hasil observasi pengeluaran kebutuhan keinginan
dan Alokasipengeluaransiswakelas X1 IPSSMAN 1 Sampang:
Tabel 1. kebutuhan keinginan

Tidak
Selalu Sering Jarang Pernah
NO Pernyataan

% % % %

Membeli suatu
produk karena
adanyaiming-
1 iming hadiah 428% 357% 215% 0%
Membeliproduk
demimenjaga
penampilandiri
2 dangengsi 257% 429% 214% 10%
Membeliproduk
atasdasar
keinginanbukan
3 karnakebutuhan  57,1% 357% 7,2% 0%
Membelidan
mencoba?2
4 produksekaligus 42,8% 28,6% 28,6% 0%

Sumber : Dataprimer diolah oleh penulis, 2024
Hasil observasi diatas, yang dilakukan kepada beberapa siswa
SMA Negeri 1 Sampang Cilacap, masihmenunjukkan adanya pembelian
yang lebih mengedepankan keinginan dari pada kebutuhan. Dapat dilihat
dari pernyataan pembelian produk atas dasar keinginan bukan karna
kebutuhan yaitu secara selalu sebesar 57,1% dan sesuai kebutuhan hanya
sebesar 7,2 %. Hal tersebut menunjukkan adanya perilaku dan kurangnya

kontrol dirisiswadalam melakukan kegiatan konsumsi.
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Tabel.2 AlokasiPengeluaran

Tidak
NO Selalu  Sering Jarang  Pernah
Pernyataan
% % % %
1 Kebutuhan jajan (makanan
danminuman) 85,7% 14,3% 0% 0%
Kebutuhan kesenangan
(jalan-jalan,
2 nonton,bioskop, membeli
baju) 58,6% 357% 57% 0%
3 Kebutuhan Transportasi 64,3% 21,4% 14,3% 0%
4 Kebutuhan pendidikan
(belibuku, print, Fc,dll) 50% 28,6% 21,4% 0%

Sumber : Dataprimerdiolaholehpenulis, 2024

Hasil observasi awal di atas menunjukkan dalam pengalokasian
uang saku siswa SMA Negeri 1 Sampang Cilacap banyak dialokasikan
untuk kebutuhan jajan (makanan dan minuman) secara selalu 85,7% dan
sering 14,3% sertakebutuhan kesenangan secaraselalu58,6% dansering
35,7%. Hal ini menunjukkan bahwa siswa memiliki sifat boros dan
menggunakan uangtidak sesuai dengan kebutuhannya. Karenadalamhal
ini seharusnya kebutuhan pendidikan dan transportasi lebih tinggi
dibandingkan kebutuhanlainnya.

Fenomena perilaku konsumtif terjadi karena masih rendahnya
literasi keuanganyang dimilikiolehsiswa. Literasi keuangan merupakan
pengetahuan keuangan dengan tujuan untuk mencapai kesejahteraan
(Soraya & Lutfiati, 2020). Kemampuan literasi keuangan menjadi hal
yang penting karena seseorang yang memiliki literasi keuangan yang
baik akan menjadi cerdas dalam menggunakan uangnya. Mereka akan
mempertimbangkan manfaat dan kerugian sebelum membeli atau
menggunakan sesuatu. Hal tersebut juga di dukung oleh penelitian yang

dilakukan oleh Udayanthi dkk. (2018), yang menunjukkan bahwa
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semakin tinggi tingkat literasi keuangan seseorang, semakin rendah
perilaku konsumtifyang merekamiliki. Selain literasi
keuangan,faktor pengendalian diri juga termasuk salah satu cara untuk
menghentikan perilaku konsumtif seseorang. Pengendalian diri
diartikansebagai kemampuan seseorang untuk mempertimbangkan baik
danburuk suatu tindakan sebelum melakukannya, sertamampu menahan
diri dari keinginan-keinginan yang muncul (Tribuana, 2020). Dalam
konteks ini, kemampuan untuk mengendalikan diri membantu seseorang
mencapai kesuksesan dan mencapai tujuan jangka panjang yang lebih
baikdengan mengurangikenikmatan sesaat (Almas, 2019).

Adapun hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Z. Rahmawati
et.al, (2022) dan HS, S. R., & Gultom, B. T. (2024), ditemukan bahwa
literasi keuangan memiliki pengaruh negatif dan signifikan terhadap
perilaku konsumtif. Namun, temuan ini berbeda dengan penelitian yang
dilakukan oleh Prihatini & Agus (2021), yang menyimpulkan bahwa
literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif.

Sedangkan hasil dari penelitian Z. Rahmawati dkk. (2022) dan
HS,S.R., & Gultom, B. T. (2024) menunjukkan bahwa pengendalian diri
memiliki pengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif.
Namun, temuan ini bertentangan dengan penelitian yang dilakukan oleh
Prihatini & Agus (2021), yang menyimpulkan bahwa pengendalian diri
berpengaruh positifdansignifikan terhadap perilaku konsumtif

Berdasarkan uraian latar belakang diatas dan adanya ketidak konsistenan
pada penelitian terdahulu maka peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian lebih lanjut tentang Pengaruh Literasi Keuangan dan
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Pengendalian Diri Terhadap Perilaku Konsumtif Siswa SMA Negeri 1
SampangCilacap.

B. TINJAUANPUSTAKA
1. TheoryofPlannedBehavior (TeoriPerilaku Terencana)

Banyak faktor yang memengaruhi perilaku konsumtif. Salah satu teori
yang dapat menjelaskan faktor-faktor ini adalah Theory of Planned
Behavior. Teori ini menunjukkan bahwa sikap terhadap perilaku, norma
subjektif, dan persepsi kontrol perilaku dapat menentukan niat seseorang
untuk bertindak dan mengarahkan perilaku mereka (Ajzen, 1998). Teori
inimenggunakan ilmusosial dan perilaku untuk memprediksi sikap yang
ditimbulkan oleh individu saat mencapai tujuan yang diharapkan.
Faktor-faktor yang mempengaruhi adalah personal, informasi, dan
sosial. Faktor personal berkaitan dengan kebiasaan dan sikap seseorang
dalam menuangkan ide dan pemahaman mereka. Faktor informasi
berkaitan dengan pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki seseorang.
Usia, gender, suku, etnik, pendidikan, penghasilan, dan agama adalah
faktorsosial (Ajzen,1998).

2. LiterasiKeuangan

Menurut Programme for International Student Assesment (PISA,
2012), mengartikan Literasi keuangan adalah kemampuan seseorang
untuk mengelola keuangan secara efektif dengan memahami konsep
keuangan, risiko,memiliki motivasi, keterampilan, dan kepercayaan diri
untuk membuat keputusan keuangan yang tepat, yang bertujuan untuk
memperbaiki kesejahteraan keuangan seseorang serta mengikuti
kegiatanekonomiyangterdapatdisekitarnya.

3. PengendalianDiri
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Pengendalian diri didefinisikan sebagai pengendalian perilaku, yang
bermakna seseorang harus mengontrol perilakunya, mengontrol
emosinya dan mempertimbangkan mana yang baik dan tidak baik
sebelum melakukan sesuatu (Fattah, Indriayu, 2018).

4. Perilaku Konsumtif

Sukari (2013) mendefinisikan Perilaku konsumtif ialah
kecenderungan individu untuk mengonsumsi barang dan jasa secara
berlebihan tanpa perencanaan yang matang terhadap barang atau jasa
yang kurang atau bahkan tidak diperlukan. Perilaku ini lebih dipengaruhi
oleh keinginan untuk memuaskan kesenangan daripada memenuhi
kebutuhan, sehingga seseorang cenderung melakukan pengeluaran
untuk memenuhi berbagai keinginan tanpa mempertimbangkan
kebutuhan pokoknyasendiri
C. METODE

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitafif, waktu
penelitian dimulai dari januari sampai Juli 2024. Lokasi penelitian di
SMA Negeri 1 Sampang Cilacap beralamat di Jalan Lapangan no.l
Karangtengah. Adapun Populasi dari penelitia ini yaitu seluruh siswa
kelas XII IPS SMA Negeri 1 Sampang Cilacap Angkatan 2024 yang
berjumlah 142. Sampel pada penelitian ini menggunakan teknik sampel
jenuh,yang nantinya keseluruhan jumlah anggota populasi digunakan
sebagai sampel yangberjumlah 142 responden.

Metode pengumpulan data melalui observasi dan kuesioner yang
diukur menggunakan skala likert. Penelitian ini diolah menggunakan
SPSSversi 25.
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D. HASILDANPEMBAHASAN
1. UjilnstrumenPenelitian

Hasil uji validitas penelitian ini menghasilkan nilai r hitung > r tabel
(0,165). Dari hal tersebut berarti semua item pertanyaan pada penelitian
inivalid.

Hasil uji realibilitas penelitian ini menghasilkan nilai Cronbac’h
Alpha > 0,60. Suatu variabel dikatakan reliabel jika nilai Cronbac’h
Alpha diatas 0,60 (Sugiono,2022) maka dapat disimpulkan seluruh
variabel yangdigunakanreliabel.

2. UjiAsumsiKlasik

Hasil dari uji normalitas One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
menunjukan nilai Asymp.Sig (2-tailed) sebesar 0,200. Dari hal tersebut
menunjukanbahwa0,200>0,05makadataberdistribusinormal.

Hasil dari uji multikoneliaritas pada penelitian ini variabel literasi
keuangan dan pengendalian diri menghasilkan nilai tolerance 0,757 dan
nilai VIF sebesar 1,322. Maka dapat disimpulkan dari ke dua variabel
tersebut memenuhi nilai VIF < 10 dan nilai tolerance > 0,10 maka semua
variabel tersebutdinyatakan tidak terdapat gejalamultikolinearitas.

Hasil dari uji heteroskedastisitas pada penelitin ini, variabel literasi
keuangan menghasilkan nilai signifikansi sebesar 0,712 sedangkan
variabel pengendalian diri menghasilkan nilai signifikansi sebesar
0,538. Maka dapat diuraikan dari hasil tersebut tidak terjadi gejala
heteroskedastisitas karenanilaisignifikansi semuavariabel >0,05.
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3. Hasil Analisi Regresi Linear Bergandadan Uji Hipotesis

Tabel 3. Hasil AnalisiRegresi Linear BergandaUjit
Coefficients?

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients

Std.
Model B Error Beta t Sig.
1 (Constant) 37.793 1.788 21.139 .000
Literasi -.593 .120 -.371 -4.947 .000
Keuangan
Pengendalian Diri -.611 124 -.369 -4.919 .000

a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif

Sumber : Datadiolah SPSSversi 25

Daritabel diatasdiperoleh persamaanregresi:
Y =a+p1.X1+p2. Xot+e
=37,793-0,593X1-0,611X2+e

Dilanjutdengan ujit, Adapun kriteriaatau syarat dalam uji t yaitu jika
nilaisig< 0,05, danthitung > ttabel dengan arah koefisien positif berarti
Ha dinyatakan diterima, selain itu juga bisa, jika nilai sig < 0,05 dan -t
hitung < -t tabel dengan arah koefisien negatif berarti Ha diterima.
(Sihabudin, at Il, 2021). Hal ini mempunyai arti variabel independen
memiliki pengaruh terhadap variabel dependen begitu juga dengan
sebaliknya. Berikutmerupakan hasil dari ujitpadapenelitianini:

Dari hasil ujidiatasdapatdiketahuisebagai berikut:

a. Literasi keuangan (X1) menghasilkan nilai t hitung sebesar -4,947
dengan nilai signifikansi 0,000. Maka nilai t hitung -4,947 <t tabel -
1,977,dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Maka dapat diketahui
secara parsial literasi keuangan (X1) berpengaruh negatif dan

signifikanterhadap perilaku konsumtif ().
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b. Pengendalian diri (X2) menghasilkan nilai t hitung sebesar -4,919
dengan nilai signifikansi 0,000. Maka nilai t hitung -4,919 <t tabel -
1,977,dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Maka dapat diketahui
secara parsial pengendalian diri (X2) berpengaruh negatif dan
signifikanterhadap perilaku konsumtif ().

Adapun kriteria atau syarat dalam pengambilan uji F yaitu jika
nilai F hitung > f tabel dan nilai sig < dari 0,05 maka semua variabel
independen mempunyai pengaruh secara simultan pada variabel
dependen. Berikutadalahhasil dariujiF.

Tabel.4HasilUjiF

ANOVA?
Sumof Mean
Model Squares  Df Square F Sig.
1 Regression 739.109 2 369.555 48.016 .000°
Residual 1069.820 139 7.697
Total 1808.930 141

a.Dependent Variable: Perilaku Konsumtif

b. Predictors: (Constant), Pengendalian Diri, Literasi Keuangan

Sumber: Datadiolah SPSSversi 25
Hasil uji F di atas menunjukkan nilai F hitung 48,016 > F tabel
3,06 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Maka disimpulkan
secara simultan literasi keuangan (X1) dan pengendalian diri (X2)
berpengaruh tehadap perilaku konsumtif (Y) siswa SMA Negeri 1
Sampang Cilacap.
4. UjiKoefisien Determinasi

Berikutmerupakan hasil dari uji koefisiendeterminasi:
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Tabel.5Hasil Uji Koefisien Determinasi

Model Summary®
AdjustedR Std. Errorofthe
Model R R Square Square Estimate
1 .6394 .409 .400 2.774

a. Predictors: (Constant), Pengendalian Diri, Literasi Keuangan

b. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif

Sumber: Datadiolah SPSSversi 25
Hasil uji koefisien determinasi diatas menunjukkan nilai
Adjusted R Square sebesar 0,400. Maka dapat diuraikan besarnya
pengaruh literasi keuangan (X1) dan Pengendalian diri (X2) sebesar 40
%. Sedangkansisanyadipengaruhiolehvariabel lain.
Pengaruh Literasi Keuanganterhadap Perilaku Konsumtif Siswa
SMANegeri1lSampangCilacap.

Pada penelitian ini, literasi keuangan (X1) menghasilkan t hitung -
4,947 < t tabel -1,977,dan nilai sig 0,000 < 0,05. Bilangan negatif t
menunjukkan pengujian hipotesis dilakukan pada sisi kiri kurva yang
memiliki arti berlawanan arah. Maka disimpulkan secara parsial literasi
keuangan (XI) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif (Y) padasiswaSMA Negeri 1 Sampang. Yang berarti semakin
tinggi tingkat literasi keuangan, maka akan semakin rendah perilaku
konsumtifnya. Dan sebaliknya, semakin rendah literasi keuangan, maka
semakintinggi perilakukonsumtifnya.

Hasil penelitian ini didukung dengan hasil penelitian yang diteliti oleh
Z.Rahmawati et al. (2022), yang menunjukkan bahwa literasi keuangan
berpengaruh negatifdansignifikanterhadap perilaku konsumtif.
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Pengaruh Pengendalian Diri Terhadap Perilaku Konsumtif Siswa
SMANegeri1lSampangCilacap.

Pada penelitian ini pengendalian diri (X2) menghasilkan t hitung -
4,919 < t tabel -1,977,dan nilai sig 0,000 < 0,05. Bilangan negatif t
menunjukkan pengujian hipotesis dilakukan pada sisi kiri kurva yang
memiliki arti berlawanan arah. Maka disimpulkan secara parsial
pengendalian diri (X2) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap
perilaku konsumtif () pada siswa SMA Negeri 1 Sampang. Yang berarti
semakin tinggi tingkat pengendalian diri, maka akan semakin rendah
perilaku konsumtifnya. Dan sebaliknya, semakin rendah pengendalian
diri,makasemakintinggiperilaku konsumtifnya.

Hasil Penelitian ini dukung dengan hasil penelitian yang diteliti oleh
Sudiro & Asandimitra (2022), yang menyimpulkan bahwa pengendalian
diriberpengaruh negatifdansignifikanterhadap perilaku konsumtif.
Pengaruh Literasi Keuangan Dan Pengendalian Diri Terhadap
Perilaku Konsumtif SiswaSMA Negeri1lSampang Cilacap.

Hasil dari uji F menunjukkan nilai F hitung 48,016 > Ftabel 3,06 dan
nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Maka disimpulkan secara
simultan literasi keuangan (X1) dan pengendalian diri (X2) berpengaruh
tehadap perilaku konsumtif (YY) siswaSMA Negeri 1 Sampang Cilacap.
E. PENUTUP
Simpulandan Saran

Simpulan pada penelitian ini adalah literasi keuangan
berpengaruh negatif dan signifikan ternadap perilaku konsumtif siswa
SMA Negeri 1 Sampang Cilacap, Dan variabel pengendalian diri juga
berpengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif siswa
SMA Negeri 1 Sampang Cilacap. Sedangkan secara simultan variabel
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literasi keuangan dan pengendalian diri berpengaruh dan signifikan
terhadap perilaku konsumtifsiswa SMA Negeri 1 Sampang Cilacap.
Saran dari penelitian ini adalah siswa diharapkan dapat
menerapkan secara maksimal pembelajaran ekonomi yang mencakup
konsep keuangan dalam pengelolaan keuangan sehari-hari agar dapat
menurunkan perilaku konsumtifnya, mampu mengatur pola konsumsi
dengan membuat skala prioritas dalam mengkonsumsi suatu produk.
Selain itu dapat mengendalikan diri untuk mengurangi kegiatan yang
tidak perlu, seperti membeli barang yang tidak bermanfaat, mengurangi
membeli jajan yang berlebihan yang menyebabkan pemborosan.
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